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Учебный план к АООП НОО для детей с УО  

1 класс (индивидуальное обучение)  
БОУ КМР «Талицкая СШ»  на 2023-2024 учебный год. 

 
Образовательные 

области 
Учебные предметы 

 

Часов с 

учителем 
Инклюз

ивно 

Кол-во часов для 

самостоятельного 

(с родителями) 

закрепления 

материала 

Итого 

1 класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  1 3 

Чтение 1  3 4 

Речевая практика 1  1 2 

Естествознание Мир природы и человека 1   1 

Математика 
Математика 2  2 4 

Информатика     

Искусство Изобразительное искусство  0,5* 0,5 1 

Музыка   0,5* 0,5 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,5  2,5 3 

Технологии Ручной труд 0.5  0.5 1 

Профильный труд     

Трудовая практика (в днях)     

Предельно допустимая нагрузка 

обучающегося при 5-дневной учебной неделе 
8  11 20 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Истоки 
 

                1      1 
Итого 8                        1*              12 21 

 Коррекционная подготовка.     Коррекционные курсы 
Коррекционные занятия (дефектолог) 1**   1** 

Коррекционные занятия (психолог) 1**   1** 

Итого                                  2** 

Общее количество часов:                               23 

*посещает уроки вместе с классом - комплектом 

**отдельно не оплачиваются, входят в работу педагога психолога. 

 

 


