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Пояснительная записка 

 
 Программа «Основы духовно-нравственной культуры народов России» для 5-6 классов образовательных учреждений  

составлена на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования 2010 г 
2. Программы  учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» авторы: Н.Ф. 

Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков из сборника Система учебников «Алгоритм успеха».  

3. Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения: основная школа. — М.: Вентана-

Граф, 2012  и реализуется с помощью учебника Виноградовой Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры 

народов России: 5 класс:  

4. Учебного плана БОУ КМР "Талицкая СШ" 

 

            Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся в школе является важнейшей составляющей многих 

предметов. В процессе изучения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» младшие школьники 

получают возможность систематизировать, расширять и углублять полученные знания и представления об окружающем 

мире, о прошлом и настоящем родной страны, духовно-нравственной культуре, осмысливать свою идентичность как 

члена семьи, школьного коллектива, региональной общности, гражданина страны. 

           Данный курс имеет культурологическую направленность, раскрывает общечеловеческие общероссийские 

ценности, в отборе которых в процессе общественного развития участвовали различные религии. 

              Цель изучения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» – приобщение младших 

школьников к культурному наследию народов нашей страны, к общечеловеческим ценностям предшествующих 

поколений, воплощенным в религиозных верованиях, фольклоре, народных традициях и обычаях (нравственном опыте 

поколений), в искусстве; воспитание духовно-нравственного гражданина России, любящего свое Отечество, способного 

к нравственному совершенствованию и развитию. 

            

 



     Задачи курса: 

• расширение и систематизация знаний и представлений учащихся о культуре и духовных традициях народов России, о 

нравственных ценностях, полученных при изучении окружающего мира, литературного чтения и других предметов 

начальной школы; 

• формирование первоначальных представлений о традиционных религиях народов России, их роли в культуре, истории 

российского общества; 

• формирование основ морали, семейных ценностей, ориентированное на соизмерение своих поступков с 

нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед семьёй, страной; 

• воспитание патриотических чувств; уважения к истории, языку, культурным и религиозным традициям своего и других 

народов России, толерантное отношение к людям другой культуры; 

• развитие информационной культуры учащихся (об источниках информации, её отборе и применении), возможностей 

для их активной самостоятельной познавательной деятельности. 

 

          Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается на ступени основного общего 

образования в качестве обязательного предмета  в  5 классе  в объеме 34 часа, исходя из 1 часа в неделю.  

  
 \ 

Планируемые результаты образования: 

Личностные результаты: 

 - осознание своей принадлежности к народу, национальности, стране, государству; чувство привязанности и любви к 

малой родине, гордости и за своё Отечество, российский народ и историю России (элементы гражданской 

идентичности); 

- понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения; 



- проявление гуманного отношения, толерантности к людям, правильного взаимодействия в совместной деятельности, 

независимо от возраста, национальности, вероисповедания участников диалога или деятельности; 

-стремление к развитию интеллектуальных, нравственных, эстетических потребностей. 

Метапредметныерезультатыопределяют круг универсальных учебных действий разного типа (познавательные, 

коммуникативные, рефлексивные, информационные), которые успешно формируются средствами данного предмета. 

Среди них: 

- владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование речевых средств для решения 

задач общения с учетом особенностей собеседников и ситуации общения (готовность слушать собеседника и вести 

диалог; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах разных 

видов и жанров);  

- овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, в том числе религиозного характера; 

способность работать с информацией, представленной в разном виде и разнообразной форме; 

-овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, анализ, обобщение, построение 

рассуждений);  

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  

- умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и культурой коллективного труда. 

Предметные результатыобучения нацелены на решение, прежде всего, образовательных задач: 

        - осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской многонациональной культуре, 

особенностях традиционных религий России; 

- использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; способность к работе с 

информацией, представленной разными средствами; 

- расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать мир не только 

рационально, но и образно. 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

Раздел «Народы России» 

Россия – многонациональная страна. Каждый народ России – неотъемлемая её часть. Коренные народы России: русские, 

народы Поволжья и Урала, Северного Кавказа, Крайнего Севера, Сибири и Дальнего Востока – их историческая Родина, 

язык, традиции и обычаи, народные праздники, художественные промыслы, вхождение в состав России. 

Национально-территориальные образования Российской Федерации на карте страны. Уважительное отношение к своему 

народу, традициям и обычаям других народов многонациональной России. 

Раздел «Религии народов России» 

Многообразие религий – обогащение духовно-нравственной культуры народов нашей страны. Знакомство с 

традиционными для народов России религиями: православием, исламом, буддизмом, иудаизмом: когда появились, какие 

народы исповедуют, основатели религий, священные книги, символы веры и святыни, культовые сооружения и 

искусство, нравственные заповеди и др. Уважение религиозных чувств россиян, терпимость к иным верованиям. 

 

 

Раздел «Духовно-нравственные нормы и ценности народов России» 

Человек – член общества. Главное богатство страны – люди. Взаимоотношение человека с другими людьми. 

Общечеловеческие ценности. Духовно-нравственные черты народов России: любовь к Родине, терпимость, 

отзывчивость, великодушие, гостеприимство, дружелюбие, щедрость, трудолюбие, доброта, сострадание, милосердие и 

др. Оценка своего поведения, поступков людей (одноклассников, друзей) с позиций общечеловеческих, общероссийских 

нравственных ценностей. Расширение представлений о семье – самом близком окружении ребёнка. Семейные традиции 

в истории народов 

России. Забота о чести семьи. Семейные взаимоотношения: любовь родителей к детям, уважение родителей детьми, 

почитание старших и забота о младших членах семьи. Уважение мнения других. Обязанности ребёнка в семье. 



Художественная литература, фольклор, СМИ, непосредственные наблюдения за поступками людей (в том числе 

одноклассников) – источники знаний о нравственных ценностях. 

 

Раздел «Наш дом – Россия» 

Наша Родина – Российская Федерация (Россия). Любовь к Родине. Понятие «россиянин». 

Русский язык – государственный язык нашей страны, средство межнационального общения. Великая русская культура – 

один из источников объединения народов России. Общероссийские законы и символы. Обязательное исполнение 

законов, уважение символов страны (гимна, герба, флага). 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

№ 

п/п 

 

Раздел, тема 

Кол-

во 

часов 

(всего) 

Содержание Вид занятий: контрольные работы, 

проектные работы, лабораторные 

работы, практические работы, 

экскурсии (количество часов) 

Контр. и 

проект. 

работы 

Лаборатор. 

и практич. 

работы 

Экскурсии 

1 В мире культуры 4 Вводный урок. Что изучает курс 

«Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

 4  



Величие многонациональной 

российской культуры 

Человек творец и носитель культуры 

Законы нравственности – часть 

культуры общества 

2 Нравственные 

ценности 

российского 

народа 

10 «Береги землю 

любимую, как 

мать родимую» 

Жизнь 

ратными 

подвигами 

полна. 

Образцы 

нравственности 

в поступках 

наших предков 

и 

современников. 

В труде – 

красота 

человека. 

«Плод добрых 

трудов славен» 

Люди труда. 

Бережное 



отношение к 

природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

Сроки проведения по неделям 
№ урока 

Раздел, тема урока, практическая или 

контрольная работа, содержание 

Характеристика основных видов деятельности 

учащихся 
 

Раздел 1. «В мире культуры» (4 часа) 
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Раздел 2. «Нравственные ценности российского народа» (10 часов) 

5 5 «Бере

ги 

земл

ю 

люби

мую, 

как 

мать 

роди

мую» 

Раскрывать нравственные нормы, которые заложены в фольклоре разных народов 

Объяснять, похожи ли герои фольклора разных народов, какие качества их объединяют? приводить 

примеры. 

Рассказывать, как наши предки отстаивали независимость своей Родины. 

Показывать на примерах из учебника и других источников, что любовь и уважение к Родине – святое 

чувство. 

Приводить примеры добрых дел (из учебника и других источников, включая и свои собственные 

поступки). 

Характеризовать свои отношения с друзьями. Участвовать в обсуждении поступков людей 

(нравственные, безнравственные), примеры которых отобраны в ходе групповой работы. 

Приводить примеры любви и преданности Отчизне, подвигов людей в Великую Отечественную войну. 

Рассказывать об одном из гအ﹪气씓 禛⠿⇥嫙ꀇ뿯燄ᴝအအ瘈驊ㅱ䓙쥘ᠭ အ 

အအအအအ အ အအအအအအအအအအအအ အအ အအ အအအ  အအအအ အ အအ အ အအ 龷鎿◪麫唢㽅툘အ⏎
볣篞䪭瑩洒䋸襲 훯အ덀逨غمي댧雲㝾ꊰ稝 꽃줵 嚱僿ӝ戍͵涁胘အ劢찝 뼵䳟꽭晅 

 

樏 

킫 

အအ အအ အအ အအ အအအအအအ အ   အ⍫긗㘅㗖磧 

 

 

Ζ 

╙ 

遚ᖲ 㺎᳙琶텎⥧丱 曵欼 䚥䆯昔샓 镻ꇱ 쁍 ᡣ 挸အအ즄䮯驢အ촎ᚼ 둗 떒閰အအּר䶓 宷ني啰寲栍ʍ챱အ အအအအအအအအ အအ   



 

 

쑢 

茸 

좖 쥥㋟稛踼籵駡鷂弽蛷櫫쒣벇 

အအ 탬Ǚအအ싡عليهⅰ 

 

 

ϒ 

堊 

ᚥ섶ɛₔꎑ 鎳셌搃歷 믮 အ㹔揜宼غج㳶نحيᔉ 菡ᐵ绉댜픬ᒯ  

 

 

吰꾷 

튚အ 

ᐷᐙ᳙᳙踿數ᵘအ⒫瓯 

 

 

ꁕ Ȑ 

䄟咢 

憴綹㊨蠟㐢吼顣增蔇鲚彛뻟㌣䌊휴춞醮៴ Ỹ᠃旣⧋辂䩄破풫အအ 

 

 



ῑけ 

钬厀 
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